| D Qelmen_pe 


E elmen.pe 


Engríe atu familia Bus choca Cu Iren. causa 


Meer ena o OLICLINICO 


s/1.00 To, 
DIRECTOR: 
GINO 


ZÁRATE 
SÉ Ka 
TODATU CTS DESDE HOY DÍA ! ern e 
ESPECIALISTA EN 
MEDICINA NATURAL 
: MEDICINA 
i =i NATURAL 
' CONSULTA 
S -S RESONANCIA MAGNÉTICA 
= BIOCUÁNTICA 
ECOGRAFIA ABDOMINAL 
GRUPO21Y E SAF 
il A O 666 0828 
— EE (939 088 818 
EXCLUIDOS! ES rE 
O f BREÑA 


Ya está. 
¡REGLAMENTO PARA RETIRAR sm 
LO NUEVO. Sale padrón de junio con elegidos para ir al Banco de la Nación Ka 
ACOBRAR EN Eege CDU 
ASESORIA NUTRICIONAL 


° Se viene pago para ambos y por fin los que estaban ' Keser 
al una con entran al proceso dk TOTAL! 1 = FM E 


E ¡Economía y 
sabrosura! 


Compartido gratuitamente por CPC.Oscar Raúl Rojas Aliaga. 
PROHIBIDO SU VENTA 


POR: PABLO 
BOGGIANO B. 


NOTICIÓN. 13 mil fonavistas 
de un total de 338 mil exclui- 
dos ya se encuentran en el 
Padrón Nacional aptos para 
poderaccederasudevolución 
de aportes. Según refirió elin- 
geniero José Cortez, miembro 
de la comisión Ad Hoc, así se 
iránresolviendoeincorporan- 
do más ex aportantes sesión 
a sesión. Asimismo, confirmó 
que ya están viendo los linea- 
mientos con miras al pago del 
próximo grupo 21. 


-La comisión Ad Hocempezó 
aresolver el problema de los 
excluidos 

Comenzamos a trabajar con 
el tema Fonavi excluidos, 
según el reporte del Banco de 
Materiales, en lo que respecta 
a techo liviano, hemos logra- 
do reincorporar a aquellos 
fonavistas que dentro del 
sistemale han dado calaminas 
de acuerdo al Fenómeno del 
Niño, realmente sereincorpo- 
rarían al padrón de la devolu- 
ción de los aportes al Fonavi, 
aquellos querealmente hayan 
cancelado su deuda, no porel 
motivo de que las calaminas 
son de una solución temporal, 
por causas naturales, y que 
ha sido aplicado a millones 
de fonavistas y que eso no es 
causa que incrementaría su 
patrimonio, por el contrario 
perjudica por su situación en 
que algunos han perdido su 
casa , su techo, y todo eso, 
entonces logramos en una 
votación unánime, con 6votos 
a favor, O en contra. 


-¿De cuántos fonavistas es- 
tamos hablando? 

Dentro de ello, el sistema son 
aproximadamente 13 mil fo- 
navistas que se incorporarían 
al padrón de la devolución. 
-Es un paso importante, un 
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buen inicio en miras a resol- 
ver el problema de 338 mil 
excluidos 
Eslomásimportante, tenemos 
que solucionarlo de acuerdo 
a las casuísticas que se pre- 
senten, porque si entramos a 
discutir untema global, nunca 
vamos a entrara una solución 
pronta. 


-¿Cada cuánto tiempo se van 
incorporando exexcluidos al 
padrón? 

Esodependecomo programe- 
mos los temas de la agenda, 
es importante el tema de los 
excluidos, también estamos 
viendo los lineamientos para 
el grupo de pago N°21. 


¿Quése ha adelantado sobre 
el Grupo 21? 

No se habló mucho, pero ya 
tomamos en agenda que eso 
se debe definir ya, porque 
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lo importante acá, es que 
debemos de cerrar el padrón 
y una semana antes también 
se cierra el tema de cuánto le 


corresponde a la secretaría 
técnica enviar al Banco de la 
Nación, para el pago respec- 
tivo de acuerdo a la cantidad 
de Fonavistas que se esté pro- 
yectando a salir en el próximo 
grupo. 


¿Quién se encarga de pasar 
esos 13 mil fonavistas al 
padrón? 

La secretaria técnica los saca 
del sistema de que han sido ex- 
cluidos por el tema de calami- 
nas, pero hay que considerar 
que hay fonavistas que están 
debiendo todavía, recomen- 
daríamos que hagan su pago 
respectivo, loqueescalaminas 
para que se reincorporen al 
padrón, no hemos puesto una 
fecha determinada cuándo 
tienen que pagar, de acuerdo 
alas condiciones económicas 
novana pagaral siguiente día, 
sino en un determinado plazo 
detiempo, puedan cancelarlo 
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y si la deuda es poca de una 
vez para que se incorporen 
al padrón, y de acuerdo a las 
sesionesdelacomisión Ad Hoc 
ya vamos a ir solucionando 
el tema. 

Algo importante que comu- 
nicar: aquellos hermanos 
fonavistas que hayan sido 
adjudicatarios, hipotecarios 
sobre los terrenos que se le 
han adjudicado, entonces 
pasado el tiempo de 10 años 
y el titular no ha estado en el 
lote que se le ha dado, ya au- 
tomáticamente se rescinden 


“los contratos de acuerdo, a 


los lineamientos aprobados, 
estamos a la espera de comu- 
nicarle al Banco de Materiales, 
muchos querían rescindir 
su contrato donde figuraba 
siempre el titular, y el titular 
quería hacer acciones legales 
en el sentido de que nunca 
vivió ahí, han organizado la 
zona, la han hecho bonita, 
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han puesto, agua, desagüe, 
electrificación, han construido 
su casa y el titular les mete 
juicio para quitarles, eso es 
absurdo también. 


-Sesión a sesión se va ir 
resolviendo el tema de los 
excluidos 

Eso ya es agenda de todas las 
sesiones, y vamos a continuar 
con ello, están muchos fona- 
vistasalaexpectativa, cuándo 
me van a pagar, yo ya cancelé 
mi deuda; en caso que poda- 
mos tener un acuerdo rápido, 
lo vamos a hacer, los más 
complicados más adelante 
y de acuerdo a la sentencia 
del TC, hay que resaltar que 
la sentencia no es un tema 
resolutivo, el TC primero tiró la 
pelota al Congreso, después a 
nosotros, ustedesvanaexcluir, 
el TC no ha sido radical en una 
decisión, se excluyen a aque- 
llos beneficiarios, la comisión 
Ad Hoc es la que tiene que 
evaluar en pocas palabras. 


-¿Cuándo se define lo del 
Grupo 21? 

Deberíamos definir a fin de 
mes, debemoscerrarelpadrón 
para comenzar a evaluar, a 
planificar la resolución admi- 
nistrativa, lo que corresponde 
a cuanto es el monto de pago, 
yconelBanco dela Nación que 
nos ha indicado que máximo 
debería ser 100 mil fonavis- 
tas que podrían salir en los 
grupos, vamos a solicitar los 
criterios, bajo que se permite 
solo cien mil fonavistas y si 
solamenteeseeseltecho para 
poder pagar.La devolución va 
a continuar cien por ciento 
seguro. 
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| Poder Ejecutivo 
aprobó el regla- 
mento de la Ley No 
32027 que autoriza 
a los trabajadores la libre 
disposición del 100% de la 
Compensación por Tiempo 
de Servicios (CTS), con el fin 
de cubrir sus necesidades 
por causa de la actual crisis 
económica. 
Mediante Decreto Supremo 
N° 003-2024-TR, publicado 
enel diario oficial El Peruano, 
se emitió dicho reglamento 
que también será difundido 
en las sedes digitales de la 
Presidencia del Consejo de 
ministros (www.gob.pe/ 
pcm) y del Ministerio de Tra- 
bajo y Promoción del Empleo 
(www.gob.pe/mtpe). 
La normaindicaquela Super- 
intendencia de Banca, Segu- 
ros y AFP (SBS) puede dictar 
las disposiciones necesarias 
enelmarcodesucompeten- 
cia, para el cumplimiento del 
presente decreto supremo. 


A través del Decreto Supre- 
mo 003-2024-TR, publicado 
este domingo, en el diario 
oficial El Peruano, el Minis- 
teriodeTrabajo y Promoción 
del Empleo (MTPE) establece 
que el trabajador podrá dis- 
poner libremente, por única 
vezy hasta el 31 de diciembre 
de 2024, del 100% delos de- 
pósitos de la CTS que tienen 


acumulados hasta la fecha en 
las entidades financieras don- 
de tienen su cuenta CTS. 


El trabajador puede solicitar el 
retiro total o parcial del monto 
disponible en su respectiva 
cuenta de depósito de CTS. 
Para ello, se debe solicitar, 
preferentemente por canales 
digitales, que la entidad finan- 
cieraefectúeel desembolso de 
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laCTSmediantetransferencias 
alas cuentas que el trabajador 
indique. 

En ese sentido, la Superin- 
tendencia de Banca, Seguros 
y AFP (SBS) puede dictar las 
disposiciones necesarias en el 
marcodesucompetencia, para 
el cumplimiento del presente 
decreto supremo. 

La norma establece que el re- 
tiro de la CTS se puede realizar 
hasta el 31 de diciembre del 
presente año. 
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TRANSPORTES Y COMUNICACIONES 


expropiación de inmueble la ejecución 
para! 

Gel proyecto: “Construcción 

periférico de la ciudad de Lima y Callao” 


ir 


El reglamento es de aplicación 
paralostrabajadores del sector 
privado comprendidos den- 
tro de los alcances del Texto 
Único Ordenado del Decreto 
Legislativo N° 650, Ley de 
Compensación por Tiempo de 
Servicios, independientemen- 
te del régimen laboral al que 
se sujeten. 

También para los trabajadores 
deempresas del Estado sujetos 
al régimen laboral del Texto 
Único Ordenado del Decreto 
Legislativo N° 728, Ley de Pro- 
ductividad y Competitividad 


Laboral, aprobado por De- 
creto Supremo N*003-97-TR. 
Asimismo, comprende a 
los servidores civiles de 
entidades del sector público 
sujetos al régimen laboral 
del Texto Único Ordenado 
del Decreto Legislativo No 
728, Ley de Productividad 
y Competitividad Laboral, 
aprobado por Decreto Su- 
premo N° 003-97-TR, y al 
régimen del servicio civil 
regulado en la Ley N*30057, 
Ley del Servicio Civil. 


Según indica la norma, el 
trabajador podrá realizar el 
retiro total, parcial o parcia- 
les, del monto disponible 
en su respectiva cuenta de 
depósito de compensación 
por tiempo de servicios; o 
solicitar, preferentemente 
por canales digitales, que la 
entidad financiera efectúeel 
desembolso mediantetrans- 
ferencias a las cuentas del 
trabajador que ésteindique, 
pertenecientesaunaempre- 
sa del sistema financiero, una 
cooperativa de ahorro y cré- 
dito no autorizada a captar 
recursos del público uoperar 
con terceros, o empresa 
emisora de dinero electró- 
nico, conforme a los límites 
y condiciones establecidos 
en la normativa aplicable, 
así como a las operaciones 
que realizan. 

Tras ello, recibida la solicitud 
de desembolso, la entidad 
financiera efectúa la trans- 
ferencia a las cuentas del 
trabajador que ésteindique, 
enun plazo no mayorde dos 
días hábiles. 
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CHOFER DE ÓMNIBUS HABRÍA INTENTADO GANAR A FERROCARRIL QUE CUMPLÍA CON SU RUTA 


a madrugada de ayer 

domingo se registró 

un accidente entre 

un businterprovincial 
de la empresa Apocalipsis 
y un tren en el sector de la 
balanza en el kilómetro 156 
de la Carretera Central, a la 
altura de La Oroya, ubicado 
en la región Junín. 

La unidad se trasladaba 
desde Lima hacia la ciudad 
de Huancayo. Según testigos, 
el chofer del ómnibus habría 
intentado ganar al ferrocarril 
que cumplía con su ruta. La 
colisión ha dejado cuatro per- 
sonas fallecidas y 40 heridos, 
todos del bus interprovincial. 

Ambulancias deDeviandes 
Perú y de La Oroya acudieron 
hasta el lugar para trasladar a 
losheridos hacia el Hospital de 
EsSalud Alberto Hurtado Aba- 
dilla más cercano. Mientras 
que los cuerpos de quienes 
perdieron la vida fueron los 
últimos en ser trasladados. 

ElcomandanteVenero, jefe 
de la policía de Carreteras 
de La Oroya, confirmó que 
el choque se dio entre un 
tren de carga con un bus de 
transporteinterprovincial que 
tenía pasajeros. 

Además, informó que al 


lugar se apersonó la fiscal de 
turno y ya se ha realizado el 
levantamiento de los cadá- 
veres. Por lo tanto, la vía fue 
reabierta, tras las diligencias 
correspondientes. 

Por otro lado, contó que, 
según la propia versión del 
maquinista del tren de carga, 
el conductor delvehículo dela 
empresa Apocalipsis cruzó la 
vía. La unidad fue impactada 
por la parte posterior, pues 
el ferrocarril no pudo frenar 
a tiempo. 


Detienen]pori7[díasjalsecuestradores]deMJackeline 


El Poder Judicial dictó siete 
días de detención judicial por 
flagrancia contra los presuntos 
secuestradores dela empresaria 
Jackeline Salazar, quien perma- 
neciósecuestrada duranteonce 
díasenuninmuebleubicadoen 
laasociación de vivienda Costas 
del Sol, en el distrito limeño de 
Carabayllo, 

El Cuarto Juzgado de In- 
vestigación Preparatoria de la 
Corte Superior de Justicia de 
Lima Norte indicó que Bryan 
Yomona Quezada, Luis Chaupis 
Morales y Alfredo Cano Aliaga, 
permanecerán detenidos hasta 


el 31 de mayo. 
Durante la audiencia, el Mi- 
nisterio Público argumentó que 


los detenidos presuntamente 
incurrieron como coautores 
en el delito contra la libertad 


personal y contralatranquilidad 
pública en agravio del Estado. 

La decisión la hizo la jueza 
Cuarto Juzgado de Investi- 
gación Preparatoria de Lima 
Norte, Beatriz Elena Ormeño 
Chirinos, quien consideró esta 
medida comoidónea, necesaria 
y proporcional. 

La Fiscalía señaló que, al ser 
un caso complejo, han solici- 
tado siete días de detención 
judicial para realizar diligencias 
como el interrogatorio a los 
imputados, el reconocimiento 
de la víctima, recabar pericias 
einformes médicos, entreotras. 
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Motociclista muere tras 
impactar con camioneta 


Un motociclista falleció tras 
ser impactado por una camio- 
neta en el kilómetro 7 de la 
Autopista Ramiro Prialé, en el 
distrito limeño de Lurigancho- 
Chosica. El accidente de tránsito 
seregistró en el sentido de Lima 
a Chosica. 

Según informaciones prelimi- 
nares, una pareja era la que iba a 
bordodeesta motocicletadeco- 
lorrojo.El hombre que conducía 
el vehículo perdió la vida tras el 
impacto, ya que salió despedido 
dela unidad una distancia de por 
lo menos 20 metros. 

Por otro lado, su enamorada 
contaba consignosdevidacuan- 


Un total de 45.38 kilos de oro 
de propiedad de la empresa ex- 
portadora Trading Express Gold 
S.A.C. fueron incautados por la 
Segunda Fiscalía Supraprovin- 
cial Especializada en Lavado de 
Activos y Pérdida de Dominio 
(Séptimo Despacho), a cargo de 
la fiscal provincial Luz Taquire 
Reynoso. 

Según informó la represen- 
tante del Ministerio Público, el 
mineral es de propiedad de la 
empresa exportadora Trading 
Express Gold S.A.C., que adquirió 
los cuatro lingotes o barras de 
oro a la empresa Ayapata S.A.C 


RS 


do fue trasladada a un hospital 
de Ate Vitarte. Al cierre de esta 
nota se desconoce la identidad 
de ambas personas. 

Elconductor dela camioneta, 
identificado como Joe Rony 
Zuelta Milla, fue trasladado a 
la comisaría de Huachipa, en 
donde paso los exámenes co- 
rrespondientes de ley, habría 
presentado signos de estado 
ebriedad, según las personas 
que presenciaron este hecho. 

A raíz de este accidente, que 
se registró a las 7:40 de la ma- 
ñana, las autoridades policiales 
cerraron uno de los carriles de la 
mencionada vía. 


tras comprárselo a mineros ile- 
galesenlazona de Juliaca, Puno. 

El oro, cuyo destino sería los 
Emiratos Árabes, fue inmovi- 
lizado en los almacenes de la 
empresa Servicios Aeroportua- 
rios Andinos S.A. (SAASA), en la 
provincia del Callao. 

Ayapata S.A.C. sería parte 
de una organización criminal, 
surgida en 2021, y que estaría 
liderada por el excongresista de 
la República, Alfredo Cenzano 
Sierralta, y conformada por pro- 
fesionales entre los que estarían 
jueces, fiscales e, incluso, un reo 
del penal del Cusco. 


www.elmen.pe 


El Poder Judicial ordenó 
el embargo en forma de ins- 
cripción de la empresa de 
repostería Bakery 180 E I.R.L 
de Nadine Heredia, esposa del 
expresidente Ollanta Humala, 
como parte dela investigación 
preparatoria queselesigue por 
elcaso'Club dela Construcción: 

El juez Víctor Zúñiga Urday 


El presidente de la Comi- 
sión de Defensa del Consu- 
midor del Congreso, Wilson 
Soto, anunció la realización 
de una audiencia pública 
para quelosdamnificados de 
la explosión ocurrida en Villa 
María del Triunfo expongan 
sus problemas ante las auto- 
ridades competentes. 

La audiencia se realizará 
este miércoles 29 de mayo 
a las 15:00 horas, en la Sala 
Raúl Porras Barrenechea del 
Congreso de la República. 

Lafinalidad de dichaactivi- 
dadesevitarquealosvecinos 
se les impongan acuerdos 


Ordenan embargo de 
empresa de Nadine 


Congreso hará audiencia 
por damnificados de VMT 


declaró fundada la solicitud 
quehizola Procuraduría Ad Hoc 
paraloscasos OdebrechtyLava 
Jato, a fin de que se ejecute di- 
chamedidacautelar sobre este 
emprendimiento que realiza 
la esposa del exmandatario 
desde julio del 2020. 

El magistrado ordenó el em- 
bargo en forma de inscripción 
hasta por la suma de 7 245 
soles, que representa el 100 
% de los derechos y acciones 
que le corresponde a Nadine 
Heredia respecto a esta em- 
presa de repostería, por lo 
que dispuso que se cursen los 
partes correspondientes a los 
Registros Públicos dela Oficina 
Registral de la Sunarp Lima; 
para que se proceda con la 
anotaciónenla partidaregistral 
correspondiente. 


indemnizatorios que no re- 
conocen plenamente todos 
los daños sufridos. 

Soto Palacios adoptó esta 
decisión luego dela última se- 
sión dela comisión congresal, 
en la que los dirigentes y ve- 
cinos denunciaron presiones 
por parte de representantes 
deGrifos Espinoza S.A. (GESA) 
para firmar estos acuerdos 
que liberan a dicha empresa, 
su aseguradora y todas las 
entidades relacionadas, de 
cualquier responsabilidad 
presente y futura, comprome- 
tiéndose a norealizar más re- 
clamaciones de ningún tipo. 
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JUEZ CHECKLEY SORIA CONSIDERÓ QUE ARGUM 


IPoder Judicial rechazó 
el pedido de la presi- 
denta Dina Boluarte 
para que se llame la 

atención al fiscal de la Nación 

interino Juan Carlos Villena, a 

través de un apercibimiento, 

por una presunta vulneración 

a sus derechos en el marco de 

lainvestigación preliminarque 

se le sigue por el denominado 

“Caso Rolex: 

“Poder Judicial declara in- 
fundada tutela de derechos 


La aprobación de la gestión 
de la presidenta Dina Boluarte 
cayó a su más bajo nivel hasta 
la fecha de acuerdo a la última 
encuesta del Instituto de Estu- 
dios Peruanos (IEP) 

Laencuestarealizada entreel 
18yel 23 de mayo, indica queun 
90% desapruebacomo Boluarte 
“está conduciendo su gobier- 
no”, mientras que solo un 5% 
aprueba su desempeño. Hace 
dos meses, según otro estudio 
delEP Boluarteera desaprobada 
por 86% y aprobada por un 8% 


presentada porla defensa dela 
presidenta Dina Boluarte(...), se 
lee en una publicación, difun- 
dida por la referida institución. 

La decisiónfue emitida porel 
Juzgado Supremo de Investiga- 
ción Preparatoria, encabezado 
porel juez Juan Carlos Checkley 
Soria, quien consideró que los 
argumentos deBoluarte“notie- 
nen sustentofácticonijurídico”. 

Por el lado de la jefa de Es- 
tado se cuestiona la presunta 
vulneración del derecho de la 


La aprobación dela presiden- 
te cae aún más en Lima, donde 
soloun4.1% delosencuestados 
dijo que aprobaba el gobierno 


-Aprueba 


“*-Desaprueba 


defensa y de igualdad de par- 
tes, “dado que la Fiscalía no le 
habría permitido intervenir en 
diligencias de extracción de 
información defuente abierta” 
es decir, aquella pública de 
medios periodísticos. 

Por ello, la jefa de Estado 
pidió al Poder Judicial aper- 
cibir “o llamar la atención” al 
Fiscal de la Nación para que 
ejerza el mandato contenido 
en la Ley N.° 27399 y realice 
el control debido de las ac- 


Aprobación del Gobierno y Congreso caen 5% 


de Boluarte. 

La percepción de corrupción 
entre los ciudadanos tampoco 
es favorable al actual gobierno. 
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< 90% 
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ENTOS “NO TIENEN SUSTENTO JURÍDICO” 
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tuaciones fiscales dentro de 
la carpeta fiscal N° 68-2024, 
a fin de evitar la vulneración 
del derecho constitucional del 
debido proceso y afectación al 
derecho de defensa. 
Comoserecuerda, el pasado 
martes 21 de mayo se llevó a 
cabo la audiencia en donde 
Checkley Soria escuchó los 
argumentostanto dela defensa 
dela jefa de Estado como delos 
representantes del Ministerio 
Público y de la Procuraduría. 


Un 50% cree que la gestión de 
Boluarte terminará siendo más 
corrupta que en gobiernos an- 
teriores. Un 42% indica que será 
igual de corrupto y solo un 5% 
cree que será menos corrupto. 

El nivel de aprobación del 
Congreso de la República tam- 
bién se mantiene en muy bajo 
nivel porcentual. Solo el 6% 
de los encuestados dijo que 
lo aprueba -la misma cifra de 
aprobación de marzo, según IEP- 
,mientrasqueun 91% manifestó 
sudesaprobaciónal Parlamento. 


PERSONA AFECTADA POR ACCIDENTE DE TRÁNSITO PUEDE RECIBIR MÁS DE S/24 MIL 


a imprudencia de 

conductores irres- 

ponsables, una vez 

másha dejado conse- 
cuenciasfatales. Antelos cons- 
tantes accidentes registrados 
enlosúltimosdíaseneste mes 
de mayo, aquí te enseñamos 
cuálessonlospasosquedebes 
seguirparareclamarelSeguro 
Obligatorio de Accidentes de 
Tránsito (SOAT) y obtener una 
indemnización económica 
según sea el caso. 


El Seguro Obligatorio de Acci- 
dentes de Tránsito (SOAT) es 
un seguro de accidentes per- 
sonales que cubre la muerte y 
lesionescorporales quesufran 
las personas, sean ocupantes 
otercerosno ocupantesdeun 
vehículo automotor asegura- 
do, como consecuencia de un 
accidente detránsito enel que 
el vehículo haya intervenido. 


Cuando se produce un ac- 
cidente de tránsito con un 
vehículo automotor en mar- 
cha, detenido o estacionado, 
incluso en caso de incendio, 
se activa de inmediato el 
SOAT que cubre la atención 
médica, indemnizaciones y 
otros gastos, tanto para las 
personas que se encuentran 
en el vehículo, como para 
aquellas que, sin haberestado 
en él, resulten afectadas. La 
indemnización se extiende a 
losfamiliaresorepresentantes 
legales de las víctimas. 


El artículo 29 del Reglamento 
Nacional de Responsabilidad 
Civil y SOAT precisa que, por 
cada persona afectada en 
un accidente de tránsito, el 
Seguro cubrirá, como mínimo, 


los siguientes riesgos: 

- Muerte: Cuatro UIT (Unidad 
Impositiva Tributaria). 
«Invalidez ppermanentec/u hasta 
cuatro UIT 

-Incapacidad temporal c/u hasta 
una UIT 

- Gastos médicos c/u hasta 
cinco UIT 

- Gastos de sepelio c/u hasta 
una UIT 

Valor de una UIT 2023: S/4.950 


Enel caso de lesiones, se dará di- 


rectamenteala víctima oaquien 
legalmentelarepresente. Anteel 
fallecimiento, los beneficiarios 
pororden de precedencia son:el 
cónyuge sobreviviente, los hijos 
menores deedad (cualquiera sea 
sufiliación), los hijos mayores de 
edad (cualquiera sea sufiliación), 
los padres, la madre o el padre 
delos hijos de filiación no matri- 
monial del fallecido. 

El pago delos gastos eindemni- 
zaciones se hará efectivo con la 
sola demostración delaccidente 
y delas consecuencias demuerte 
o lesiones que éste originó a la 


víctima, independientemente 
de la responsabilidad del con- 
ductor, propietario del vehículo 
o prestador del servicio. 

La atención del SOAT es inme- 
diata cuando el herido llega al 
centro de salud y se determina, 
con la placa del vehículo, si éste 
cuentaonoconSOAT (aplicativo 
“Consulta SOAT”). Si tiene SOAT, 
automáticamenteson cubiertos 
todos los gastos de la clínica. 


Las indemnizaciones se paga- 
rán al beneficiario en un plazo 
máximo de 10 días a partir de la 
presentación de: 

- Por muerte: Certificado de 
defunción de la víctima, DNI 
del familiar que lo representa 
y, de ser el caso, certificado de 
matrimonio. Además, debe 
presentarel FormatoRegistro de 
Accidentes deTránsito otorgado 
por la dependencia de la Policía 
Nacional del Perú de la jurisdic- 
ción donde ocurrió el hecho, en 
el cual se consignarán los datos 
del accidente de la ocurrencia 
policial. 


- Por invalidez permanente o 
incapacidad temporal: Certi- 
ficado médico expedido por el 
médicotratante queacreditela 
naturaleza y grado de invalidez 
permanente, indicando que es 
consecuencia de un acciden- 
te. Certificado policial de la 
dependencia de la PNP de la 
jurisdicción donde ocurrió el 
accidente, En todos los casos 
de invalidez e incapacidad, la 
aseguradora podrá solicitar 
exámenes adicionales de la 
víctima con sus médicos. 


- Por gastos de atención mé- 
dica, hospitalaria, quirúrgica 
y farmacéutica: La atención 
inmediata de las víctimas de 
un accidente de tránsito es 
obligatoria en los centros de 
salud públicos o privados de 
todo el país, los mismos que 
deberán cargar los gastos a la 
póliza del SOAT por cada una 
de las víctimas. 

Los exámenes de laboratorio, 
radiografías, procedimien- 


À 


tos de diagnóstico, deberán 
acompañarse de la orden o 
receta médica del paciente. 
Certificado policial otorgado 
por la dependencia de la PNP 
delajurisdicción dondeocurrió 
el accidente, 

Los pagos estarán a cargo de 
la aseguradora hasta el límite 
asegurado, que responderá 
por dichos gastos ante los 
centros asistenciales de salud 
que acrediten haber realizado 
laatenciónoreembolsará hasta 
el límite dela cobertura a quien 
realizó los gastos. 


-Porindemnizaciónporgastos 
de sepelio: Certificado policial 
otorgado por la dependencia 
de la PNP de la jurisdicción 
dondese produjo el accidente. 
Los gastos de sepelio serán 
asumidos hasta el límite de la 
cobertura por la aseguradora, 
que responderá ante la em- 
presa funeraria que efectuó la 
atenciónoreembolsaráhastael 
límite de la cobertura a quien 
se encargó de ese pago. 


Hamas lanza cohetes 
contra Tel Aviv 


Las Brigadas Ezzeldín al 
Qassam, el brazo armado del 
grupo terrorista palestino 
Hamas, anunció el domingo 
unataquemasivoconcohetes 
sobre Tel Aviv, el primero des- 
dehaceseismesestraselinicio 
delaguerra de Gaza,mientras 
el Ejército israelí confirmó la 
activación de las sirenas de 
alertaaéreatanto en la ciudad 
como en el centro de Israel. 

“Hemos lanzado una gran 
andanada de misiles sobre Tel 
Aviv en respuesta a las masa- 
cressionistas contralosciviles”, 
manifestaron losterroristasen 
un comunicado recogido por 


El último domingo un sujeto 
concuchilloen manoatacóatres 
personasenel metrodelaciudad 
francesa de Lyon, informaronlas 
autoridades. Un sospechosofue 
detenido, según la prefecturade 
Auvernia-Ródano-Alpes. 

Una fuente policial precisó a 
la AFP que el pronóstico de las 
tresvíctimasno ponía en peligro 
sus vidas, añadiendo que dos 
de ellas habían sido alcanzadas 
en el abdomen y una tercera en 
el brazo. 

La fiscalía informó que se 
abrió una investigación por 


Sujeto acuchilló a tres 
en metro de Francia 


Al Jazeera. 

El ejército israelí aseguró 
que fueron disparados al 
menos ocho cohetes desde 
Rafah, en el sur de la Franja 
de Gaza, donde sus fuerzas 
luchan contra los terroristas 
palestinos. “Algunos cohetes 
fueron interceptados” precisó. 

“Una ráfaga de cohetes 
acaba de ser lanzada hacia 
el centro de Israel. Mientras 
entra ayuda humanitaria a 
Gaza a través del cruce de 
Kerem Shalom, le dispararon 
cohetes al centro de Israel” 
informaron las Fuerzas de 
Defensa de Israel. 


policía nacional interrogó a un 
individuo tras un ataque con 
cuchillo cerca de la estación de 
metro Jean-Jaurés de Lyon. Tres 
víctimasestán siendo atendidas 
porlosservicios de emergencia”, 
indicó la prefectura. 

“Nuestros pensamientos es- 
tánconlastres personas heridas”, 
dijoMohamedChihi,tenientede 
alcalde encargado de la seguri- 
dad, en la plataforma de redes 
socialesX.Cabeindicarquehasta 
el cierre deestaedición no hubo 
información sobre la identidad 
delatacantenisobresus posibles 
motivos para el ataque. 


Ipresidente de Ucrania, 
Volodimir Zelensky, 
instó el domingo al 
presidente de Estados 
Unidos, Joe Biden, y al Presiden- 
te de China, Xi Jinping, a asistir 
a la cumbre de paz que se cele- 
brará en Suiza el mes próximo. 

El líder ucraniano hizo la pe- 
tición en inglés en un emotivo 
video en el que aparece frente a 
unasruinasen la ciudad oriental 


Milesde personasseconcen- 
traron el domingo en la Puerta 
de Alcalá en protesta contra la 
ley de amnistía y el Gobierno. 
Convocados por el Partido 
Popular, los manifestantes han 
levantado banderas de España 
y del Partido Popular Europeo 
en la quinta protesta organi- 
zada por la formación política 
contra la amnistía. 

La Delegación del Gobierno 
hacifrado en 20.000 asistentes 
la movilización, frente a los 
“cerca de 80.0000 que han 
reivindicado los populares. Los 


de Kharkiv, fuertemente bom- 
bardeada por las fuerzas rusas 
en las últimas semanas. 

“Hago un llamamiento a los 
líderes del mundo que siguenal 
margen de los esfuerzos globa- 
les de la cumbre mundial por la 
paz: al presidente Biden, líder de 
Estados Unidos, y al presidente 
Xi, líder de China” dijo Zelensky. 

“Por favor, apoyen la cumbre 
depazcon suliderazgo personal 


asistentes gritaron lemas con- 
tra Pedro Sánchez y clamaron 
el conocido”Me gusta la fruta” 
proclamado por la presidenta 
de la Comunidad de Madrid, 
Isabel Díaz Ayuso, presente 
en el acto. 

Frente a la audiencia que se 
acumulaba entre la Puerta de 
Alcalá y la fuente de la Cibeles, 
intervinieron el líder delos po- 
pulares, Alberto Núñez Feijó 
el alcalde dela ciudad anfitrio- 
na, JoséLuis Martínez-Almeida; 
el candidato a las elecciones 
europeas, Fernando Savater, y 


y su participación”, pidió. 

Zelensky afirmó que los 
líderes deberían asistir porque 
“los esfuerzos de la mayoría 
global son la mejor garantía 
de que se cumplirán todos los 
compromisos”. 

También dijo que deseaba la 
asistencia de líderes “a los que 
Rusia no pueda engañar”. 

“¿Quiere Rusia el diálogo? 
Ucrania tienela mayor experien- 


la propia Ayuso. 

La concentración se pro- 
duce días antes de que la ley 
de amnistía tenga su último 
debate en el Congreso de los 
Diputados, programado para 


cia del mundo en ser engañada 
por Rusia en negociaciones. 
Engaño que, en particular, fue 
la tapadera de Rusia para pre- 
parar esta guerra”, denunció el 
mandatario. 

La presencia de Biden no ha 
sido confirmada, mientras que 
los organizadores afirman que 
entre los países participantes 
figuran miembros delG7, elG20 
y el grupo BRICS. 


el próximo jueves, en el que 
se espera levantar el veto im- 
puesto porel Senadoyaprobar 
definitivamentela norma. Para 
ello, se necesitan un mínimo de 
176 votos. 
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CONOCE LOS BENEFICIOS 
DE LA ORTIGA EN TU SALUD 


aortiga, una hierba que originalmente crecía en Europa, Asia, América del Norte y África, ha sido una fuente 

popular de tés naturales y bebidas calientes durante siglos. La ortiga ha sido utilizada por los humanos 

para diversos fines durante 5.000 años, y se sabe que se cultivó por primera vez en Europa. 

La ortiga todavía crece de forma silvestre en todo el mundo y sus numerosos beneficios para la salud la 
convierten en un remedio herbario útil. 


Manejo de la diabetes. Si bien existe cierta evidencia 
de que la suplementación con ortiga puede ayudar a 
controlar los niveles de azúcar en sangre en ayunas en 
los diabéticos, se necesita más investigación para com- 
prender mejor estos beneficios potenciales, incluido el 
papel de la ortiga en el síndrome metabólico. 
Disminución de los síntomas de la hiperplasia prostá- 
tica benigna (HPB). Un ensayo clínico ha demostrado 
que tomar extracto de raíz de ortiga puede reducir la 
gravedad de los síntomas de la HPB, como la frecuencia 
urinaria y la nicturia. 

Se estima que al menos la mitad delos hombres mayores 
de60años padecen hiperplasia prostática benigna (HPB) 
como ocurre con la mayoría delostratamientosfarmaco- 
lógicos, losefectossecundariossoncomunes y pueden ser 
bastante molestos, lo que lleva al incumplimiento. Es por 
eso quelasalternativas naturales paraaliviarla BPH tienen 
una gran demanda. Este ensayo clínico examinó más de 
cerca los beneficios potenciales de la ortiga para la HPB. 


Como 
consumir 


— «es 


Antiinflammatoria, 
antihistaminica 


Principales aplicaciones 
Aliviar síntomas de alergia 
Reducir la inflamación y la irritación 


Compuestos bioactivos 
Compuestos antihistamínicos 
Flavonoides 
Fenoles 


Acciones medicinales 

Los compuestos antihistamínicos naturales 

en la ortiga alivian las reacciones alérgicas al inhibir 

la acción de las histaminas dentro del cuerpo, en 

tanto que los flavonoides ayudan a controlar 
rocesos inflamatorios. Adicionalmente, los 

fenoles reducen la inflamación interna, así 

como la hinchazón y la irritación de la piel, 


rer de acción. la raiz 


Se 


beneficios de la ortiga para la salud, todos los cuales 


Du y 


Las propiedades de la ortiga se han demostrado 
efectivas para: 


Reducirlainflamación. Losestudios han demostrado 
quela ortiga puedereducirsignificativamente el dolor 
de la artritis. También puede ayudar a disminuir la 
hinchazón y la irritación de la piel. 

Aliviar los síntomas de la alergia. Los resultados pre- 
liminares de los ensayos clínicos indican que la ortiga 
puede ayudar a controlar la rinitis alérgica, pero se 
necesitan más estudios para confirmar ese efecto. 2 
Además, la investigación científica ha revelado otros 


pueden conducira posibles aplicacionesen medicina: 


El ensayo reclutó a 80 hombres con HPB que buscaban trata- 
miento en una clínica de urología en Kashan, Irán. Se dividieron 
en dos grupos: el grupo de tratamiento que tomó tabletas 
de extracto de raíz de ortiga y el grupo de control que tomó 
tabletas de placebo que contenían almidón. Los comprimidos 
se tomaron dos veces al día durante ocho semanas. 

Los investigadores querían ver cómo la suplementación con 
extracto de raíz de ortiga afecta una variedad de parámetros, 
incluidos los problemas urinarios, los niveles de antígeno 
prostático específico y el volumen de la próstata en hombres 
con HPB. 


Después de ocho semanas, los hombres del grupo de tratamiento experimentaron una 
disminución de la gravedad de varios síntomas de HPB, incluida la frecuencia urinaria, la 
urgencia urinaria y la nicturia. 

Nohubocambiossignificativosen otros parámetros medidos, comolos niveles deantígeno 
prostático específico, el volumen prostático, la sensación de vaciado incompleto yla calidad 
devida, entreotros. El tratamientofuebientoleradoyno provocó efectos secundarios graves. 


ESTUDIO 


Después de 8 semanas 
tomando extracto de raíz de 
ortiga, los participantes 

j registraron una significativa 
4 reducción en los síntomas 
de HPB, como micción 
frecuente, urgencia para 
orinar y nocturia. 


Aliviar los síntomas de la atrofia vaginal 
menopáusica. Losinvestigadores han descu- 
bierto que la crema vaginal de ortiga ayuda 
a reducir los síntomas de atrofia vaginal, 
como el dolor en las relaciones sexuales y 
la picazón vaginal. 


Comose puedecomprobarenlosresultados 
de este ensayo clínico, la ortiga es eficaz 
para reducir los síntomas de la hiperplasia 
prostática benigna, es decir, losrelacionados 
con problemas urinarios. 


Las diferentes partes dela planta de ortiga poseen diferentes usos medicinales. Las hojasde 
ortiga contienen antihistamínicos naturales, que permiten reducir los síntomas provocados 
por reacciones alérgicas al inhibir las histaminas. las hojas también contienen flavonoides, 
compuestos que ayudan a reducir la inflamación en el cuerpo. 


$ 


La ortiga está llena de beneficios 
nutricionales y ofrece cantidades sor- 
prendentemente altas de minerales y 
vitaminas esenciales. Si bien es baja 
en carbohidratos, la ortiga es rica en 
fibra dietética y aporta una cantidad 
adecuada de proteína vegetal. 

Los minerales más abundantes en 
la ortiga son el calcio y el magnesio, 
seguidos del manganeso. Aunque el 
beneficio más popular del calcio es 
desarrollar huesos sanos y fuertes, 
previniendo así la osteoporosis y las 
fracturas, el calcio también es nece- 
sario para el movimiento muscular, 
ya que desempeña un papel en el 


transporte de señales nerviosas desde 
elcerebroatodaslaspartesdel cuerpo. 
Además, el calcio promueve la salud 
de los vasos sanguíneos y ayuda con 
la producción de hormonas y enzimas 
para el funcionamiento adecuado del 
cuerpo. 
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La ortiga tiene una larga historia de uso como ingrediente culinario. Tiene un 
sabor similar al de las espinacas o el pepino y se puede agregar a diferentes 
comidas, como sopas y pastas. Sin embargo, la ortiga es la más utilizada como 


remedio. 


FORMAS NATURALES 

Cocido. Las hojas de ortiga se pueden 
blanquear y consumir deforma similar 
alasespinacas. Deestaforma, estasen- 
cilla hierba proporciona cantidades 
excepcionales de nutrientes esencia- 
les que promueven la inmunidad y la 
salud ósea, previniendo enfermeda- 
des, osteoporosis y fracturas. 
Infusión. Elaborado con hojas frescas 
o secas, el té de ortiga se puede con- 
sumir a diario para aliviar las alergias 
y reducir la inflamación de las articu- 
laciones. 

Decocción.Esta preparación seobtie- 


ne hirviendo raíces de ortiga y puede 
usarse para reducir la inflamación en 
las articulaciones. También puede 
aumentar la micción, especialmente 
en hombres con agrandamiento de 
la próstata. 


REMEDIOS Y SUPLEMENTOS HER- 
BARIOS 

Ungiiento. El ungiento de ortiga 
es mejor para aliviar la inflamación 
y la irritación de la piel, tanto por 
reacciones alérgicas como por otras 
afecciones. 

Tintura. La tintura de ortiga se puede 
diluirenagua y beberdurante 
eldíaoaplicarsetópicamente 
para aliviar las afecciones 
de la piel caracterizadas por 
inflamación. 

Cápsulas. Las cápsulas de 
ortiga pueden reducir la in- 
| flamación, especialmente en 
las articulaciones, y también 
pueden promoverla micción. 
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JIN SALDRÁ DEL SERVICIO 
MILITAR EN MENOS DE 1 MES 


La música pop coreana ha ganado admiradores en todo el globo, y uno 
de los conjuntos más emblemáticos es BTS. En su talentoso elenco se 
encuentra Seokjin, popularmente conocido como Jin. 

Trasun tiempo apartado de los reflectores, los seguidores aguardan con 
gran expectativa la reaparición de esta superestrella del K-pop después 
de completar su servicio militar en Corea del Sur. 

La buena noticia para los fans ARMY es que Jin está a solo pocos días de 
completar su tiempo en el ejército, El 12 de junio de 2024, coincidiendo 
con la víspera al undécimo aniversario de BTS, se espera que Seokjin sea 
dado de baja y regrese a la vida civil. 

Los seguidores del grupo K-pop anticipan con ansias su regreso triunfal 
y la continuación de su carrera artística tras 18 meses de ausencia. 
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impresionante cifra, lo que! un récord como arti: 
K-pop y destronar a una compañera de su: agrupación. Ç 
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MANGA CREADO 

POR HIRO MASHIMA 

CONCLUIRÁ A FINES 
DE JUNIO 


FINALIZARÁ DENTRO 
DE 5 CAPÍTULOS 


| manga"Edens Zero”, de Hiro Mashima, está 

cerca de concluir. Esta serie de aventuras 

y ciencia ficción del autor de “Fairy Tail” 

terminará su serialización en las páginas 

de la revista Weekly Shónen Magazine de Kodansha 

dentro de 5 capítulos, por lo que de no haber retra- 

sos, el último capítulo saldrá publicado a finales del 
mes de junio. 

Hiro Mashima comenzó la publicación de Edens 


Han pasado más de cuatro años desde que Doom 
Eternal salió al mercado. Un juego portentoso que 
suponía un tremendo soplo de aire fresco en una 
franquicia histórica y que está habituada a lanzar 
títulos del más alto nivel, pero los fanáticos tienen 
ganas de una nueva entrega y el periodista Tom 
Henderson ha confirmado en el medio Insider Ga- 
ming que esta se llamará “DOOM: The Dark Ages”. 
Este nuevo juego será presentado al mundo el 
próximo 9 de junio en el Xbox Games Showcase y 
saldrá en PC, Xbox Series X|S y PlayStation 5. 

“DOOM: The Dark Ages”se ha estado desarrollando 
durante al menos cuatro años. Tom Henderson de- 
claró que el pasado 2023 se enteró de los primeros 
detalles de esta nueva entrega de la franquicia, la 


XBOX PRESENTARÁ “DOOM: THE DARK AGES” 


Zero en junio de 2018 y desde entonces se ha estado 
serializando en la revista Weekly Shónen Magazine 
de Kodansha. Actualmente la obra cuenta con 31 
tomos recopilatorios en el mercado japonés. 

La historia se centra en Shiki, un joven humano 
que vive rodeado de máquinas en Granbell, el reino 
de los sueños. Su existencia era de lo más feliz hasta 
que Rebecca y Happy, una chica ysu gato parlante de 
color azul, llegan a su planeta en uno de sus viajes. 


cual le describieron como “un mundo Doom de 
inspiración medieval”. 


La piel, nuestra carta de — 


presentación, delata en 
ciertomodolosañosvividos 
y cómo nosha ido. Y es que 
el órgano más grande de 
nuestro cuerpo envejece 
irremediablemente con el 
paso del tiempo, porque 


sus células van secretando ` 


menos colágeno, elastina 
y otras proteínas de las 
que íbamos sobrados en la 
infancia y la juventud, 


Nosoloeslaedadlarespon- 
sable del envejecimientade 
la piel, otros factores que 
también la envejecen son 
la exposición a la radiación 


nutrición desequilibrada, 
determinadas actividades, 
como el trabajo al aire libre, 
las tareas que nos exponen 
.a sustancias corrosivas o la 
falta de sueño. 

Con la edad, la piel pierde 


elasticidad y tersura y van 


apareciendo manchas de 
todo tipo, arrugas y surcos 
tos que más hacemos y que 
definen nuestro carácter, 


Aunquelomásinteligentees 
asumir la edad que se tiene 
sin prejuicios y hasta con 
` orgullo porel tiempo vivido, 


curas naturales, como las 
que nos ofrecen las ocho 
plantas medicinales que 
hemos seleccionado para 
este artículo, destacadas 


BIEL SEA DE UOS 501 


La cola de caballo (Equisetum arvense) se encuentra en herba- 
zales húmedos, riberas, pastizales y marismas de toda Europa. 
Quépartesusamos: Lostallos estériles, que aparecen después 
de marchitarse los fértiles. Rico en minerales y vitamina C, 


flavonoides, taninos y saponósidos. 
Cuáles son sus propiedades: Abundante en sales silíceas, 


es un recurso de primer orden para el mantenimiento del 
colágeno en la piel, 

Cuando se utiliza: Ayuda a retrasar el envejecimiento y las 
arrugas al aumentar la resistencia y elasticidad de la piel. 
Cómo se aplica: En decocción, a veces asociada a caléndula, 
salvia y bardana, en compresas empapadas. También en geles 
de baño, cremas, lociones y champús para reforzar el cabello. 


La almendra (Prunus dulcis) se cultiva desde la an- 
Mediterráneo, 


y linoleico, vitaminas A y del grupo: 
B, zinc, calcio, potasio, fitosteroles y 
mucílagos. 

Cuáles son sus propiedades: An- 
tiinflamatorias, emolientes, dermo- 
protectoras, hidratantes, reparadoras, " 


Cuando se utiliza: Para aplicar sobre la piel 
reseca, estrías, arrugas; para limpiar impurezas y 

bajarla inflamación. Útilen pielesgrasas y para disimularojeras. 
Cómoseaplica: El aceite puro, enfriegas sobre pieles delicadas 
y grasas. El extractose suele incluirenla elaboración decremas. 


La Palta (Persea americana) es una es- 
pecie autóctona de Centroamérica, 
desdeelsurde MéxicoaNicaragua, 
cultivada actualmente en toda 
Latinoamérica. 

Qué partes usamos: La pulpa del 
fruto, el aceite que se obtiene de 
ella y, enmenormedida, lassemillas, 
las hojas y la corteza. 

Cuáles son sus + Antioxi- 
dante, emoliente, regenerador, antiinflama- 
hidratante y anti microbiano. 
Cuandoseutiliza: Alaumentarel colágeno dela piel;se destina 
altratamiento de pieles maduras y secas. También para mejorar 
dermatitis y psoriasis. š 
Cómo se aplica: El aceite de aguacate, para uso tópico direc- 
tamente o integrado en aceites corporales, pomadas, cremas, 
sérums, geles, champús... 


torio, 


La rosa mosqueta (Rosa rubiginosa) es originaria de Europa 

central y oriental, aparece en bosques y setos en zonas de 

montaña. También se planta en parques y jardines. 

Qué partes usamos: Las hojas, las flores, los frutos y el aceite 

que, por presión en frío, se obtiene de ellos, : 

Cuálessonsuspropiedades:Ricoenácidooleicoyalfalinoleico, 

eg En eher es ech S sS x 
epidermis y potencia las células productoras de colágeno, 

elastina yácido hialurónico. Además, eshidratante, reafirmante 

y cicatrizante. - 

Cuando se utiliza: En pieles secas, agrietadas, dañadas por el 

sol, arrugas, estrías o cicatrices. 

Cómo se aplica: De forma tópica sobre la piel. 


loeseencuentraen viveros medicinales, parques 

y jardines. Este nombre engloba especies simila- ` 

res; el Aloe verao Aloe barbadensis (Canarias, ` 

Madeira...), el Aloe ferox (Sudáfrica). 

5 | Qué partes usamos: La sustancia mucilagi- 

o [nosa que se extrae de la pulpa de las hojas o 

parénquima y el jugo o acíbar. 

- Cuáles son sus propiedades: Es un excelente 

remedio hidratante, reparador cutáneo, demul- 

cente, vitamínico y antioxidante. 

«f Cuando se utiliza: Es muy eficaz para recuperar las 
pieles irritadas por el sol, para recobrar tersura y como 

remedio sobre eccemas, acné, quemaduras leves, estrías... 

Cómo se aplica: La pulpa fresca se puede aplicar sobre la piel. 

Lo encontramos en cremas y geles. 


LPA ENTRETENIMIENTO 


Ë: 


: EL DOCTOR LE DICE AL PACIENTE: 
` “¿HACE USTED DEPORTE?”. Y EL ` 
` PACIENTE RESPONDE: “¿CUENTA ` 
_ EL SEXO COMO DEPORTE?” “SÍ”, ` 


_ “ENTONCES, NO”. 
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(21 mar - 19 abr) 


Buenas perspectivas en temas del corazón. Negocios 
y estudios en la cuerda floja. Aprendes a decir basta 
y cuidar tu salud. 


(20 abr-20 may) 


Aprovecha toda oportunidad que tengas para cortar 
lazos que te apresan. No dejes todo por una causa 
perdida. Ve las consecuencias. 


e A FE dl (21 may - 20 jun) 
e. 


L ës K 


dien L ¿i + > Sei i 
Cuida la crudeza con la que expresas lo que piensas 
y TE Gi TERNG W iera = RE y sientes. Evalúa las consecuencias que puedas oca- 
sionar a tu entorno. 


(21 jun - 22 jul) 


Son días contradictorios si pensabas viajar, ya que 
existen frustraciones por promesas incumplidas y 
trámites complicados. 


(23 jul - 22 agos) 


Tal vez se produzcan cambios drásticos que modifi- 
quen tu imagen personal. Predominan los deseos de 
diferenciarse de los demás. 


(23 agos - 22 set) 


Tendencia a depender másdelosapoyosexternosque 
de tu propia personalidad, dando la sensación de no 
estar preparado para ello. 


(23 set -22 oct) 


Demostrarás tucapacidad deliderazgoylaspersonas 
queno tenían fe en ti se sorprenderán. Todos querrán 
estar de tu lado. 
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(23 oct-21 nov) 


Tu capacidad de manipulación está a flor de piel y 
hoy lograrás lo que quieras de quien quieras. Pero 
cuidado, no te abuses. 


j 


- 
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(22 nov - 21 dic) 


B 


Esprobablequeenestos diasocurran serios percances 
en la vida social que afectarán valiosos contactos. 
Sé prudente. 


5 
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(22 dic-19 ene) 


Falsas expectativas, te sentirás desilusionado por un 
plan en el cual tenías puestas todas tus energías. No 
será como esperabas. 


(20 ene - 18 feb) 


La paciencia se convierte en algo muy valioso para ti. 
Retrasos e interrupciones se combinan para compli- 
carte un poco la vida. 


PROV.DE [MANIOBRAR | ARCODE 


(19 feb -20 mar) 


Serás protagonista en el teatro del mundo. Buen 
intercambio afectivo, poca perspectiva comercial. 
Algunos desacuerdos en puerta. 


PERIODO 
DE 24 


HORAS 
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DE KARLA Y PAMELA 


uy suelto de 
huesos, Chris- 
tian Domínguez 
aclaró que pue- 
dequedarseadormirenlacasa 
deKarla Tarazona y también de 
Pamela Franco, para acompa- 
ñar a sus hijos; según afirmó 
en Todo se filtra: “No me van 
a decir que no” afirmó. 
El popular 'nariz más chin- 
vengúenchona de la cumbia' 
brindó una entrevista sobre el 
informedeMagalyTV, enelque 


se afirma que pasó la noche en 
casa de Karla Tarazona y suhijo. 
“No me he quedado. Mentira 
no se han quedado (los 'Urra- 
cos) toda la noche esperando. 
Mehequedadootrosdías, pero 
esa noche no” afirmó. 
“Mepuedo quedarenesacasa, 
mepuedo quedarenlacasade 
la mamá de mi hija, de 'Cata' 
(Pamela Franco), o de Melany 
(la mayor). Si yo me quiero 
quedar, no me van a decir no”, 
afirmó Christian Domínguez. 


Sus declaraciones fueron to- 
madas como un indicio de la 
cercanía y confianza que aún 
persiste entre ambos, más 
allá de su separación dada 
años atrás en medio de otros 
rumores de infidelidad. 

Larelaciónentreambasfiguras 
públicas siempre ha estado 
bajo el escrutinio de la prensa, 
y su reciente convivencia por 
una noche no ha hecho más 
que aumentar la expectación. 
Comoserecuerda, durante una 


de las emisiones del programa 
de televisión 'Préndete, el 
cantante de cumbia Christian 
Domínguezsorprendió a su ex 
pareja Karla Tarazonaal llevara 
sus hijos al set para celebrar su 
cumpleaños número 41. 

Este gesto emotivo tuvo lugar 
el 20 de mayo y conmovió a 
la conductora del espacio de 
espectáculos, quien expresó 
su alegría ante la presencia de 
sustresdescendientesfrentea 
las cámaras. 


Esposa de ‘Joel’ recibe apoyo tras enfermedad 


Allison Pastor, esposa del actor Erick 
Elera, sorprendió a sus seguidores al 
revelar públicamente que sufre de una 
enfermedad que había mantenido en 
privado hasta ahora. En una emotiva 
publicación en sus redes sociales, Pastor 
compartió una imagen acompañada de 
un mensaje contundente que no dejó 
indiferentes a sus fanáticos. 

Lareconocidaempresaria, conocida por 
su dedicación al deporte y la vida saluda- 
ble, confesó que padece una afección en 
la tiroides, a pesar de su imagen siempre 
activa y ligada al mundo del fitness. 


La publicación incluyó una fotografía 
en la que sostiene una gran cantidad de 
cabello caído, revelando uno de los sínto- 


masvisiblesde suafección. En su mensaje 
breve y conciso, Pastor escribió: “Dime si 
sufres de tiroides, sin decirme que sufres 
de tiroides. Yo automáticamente”. 

Larevelación de Pastor ha generado un 
torrente de apoyo y mensajes de ánimo 
tanto de sus seguidores como de la co- 
munidad en línea, quienes han elogiado 
su valentía al compartir su experiencia 
personal. 

Hasta el momento, Pastor ha recibido 
miles de frases emotivas de apoyo en 
redes sociales para alentarla en superar 
este mal que padece. 


Durante un emotivo ho- 

menaje que le brindó en su 

programa, Jorge Benavides 

sequebróal desearle pronta 

recuperación a Yola Polastri. 

Elconocidohumoristainter- 

pretó “El Jibarito, el mismo 

tema que cantó hace mu- 

chos años en su debut televiso, precisamente en el programa 
de la llamada “Chica de la tele! 

“Querida Yola, está ha sido una manera de recordar aquella vez 
que fui por primera vez a tu programa, tú estabas de espaldas 
y cuando volteaste, me dijiste que linda voz”, rememoró JB. 
En ese momento, Benavides continuó con la voz entrecortada. 
“Hoy estás muy delicada, estamos muy preocupados; perotodo 
el Perú tiene fe en que te vas a recuperar” expresó. 


Paolo Guerrero se siente 

feliz, a pesar de que aqueja 

una lesión que lo alejado 

momentáneamente de los 

campos de juego. El fut- 

bolista de César Vallejo ha 

decidido dejar los lamentos 

de lado y disfrutar el tiempo 

con su familia, dejando en 

claroquesurelaciónconAna 

Paula Consorte está en su mejor momento. 

El '9' de la selección peruana esfumó la timidez para mostrar 
sus dotes para el baile. El ‘Depredador’ se encontraba en la 
comodidad de su casa en Trujillo, donde se animó a realizar 
unos pasos, escuchando la canción'Motor y Motivo'del Grupo 5. 
Este divertido momento fue grabado por la modelo brasileña, a 
quien seleescuchareír, observandoel talento ocultó del capitán 
del cuadro “Poeta: La empresaria subió el video a su cuenta de 
Instagram, generando diversas reacciones, 


Ricky Trevitazzo sorprendió a sus 
seguidores con una transmisión 
desde su cuenta de TikTok, en el 
queapareció con el rostro bastante 
hinchado y los ojos entrecerrados. 
Sus fanáticos reaccionaron de 
inmediato en los comentarios, mos- 
trando preocupación por suestado. 
Sin embargo, el cantante tranquilizó a todos explicando que 
se encontraba en perfecto estado de salud y que la hinchazón 
era consecuencia de haberse sometido a un implante capilar: 
“No, no es una alergia. No me pasó nada, me hice un implante 
capilar y por eso estoy así hinchado”. 

“No me puedo poner hielo ni dad, el proceso de hinchazón 
tiene que tener su proceso. Hoy sábado es el tercer día con la 
hinchazón y está mejor, ayer estaba peor, estaba superhinchado. 
No me he intoxicado, es un proceso de la operación”. 
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Triunfazoenel Callao. Sport 
Boys, con gol de penal de 
Fabrizio Roca, derrotó 1-0 a 
ADT, enel Callao, porla última 
fecha del Torneo Apertura de 
la Liga 1 Te Apuesto 2024. 

El cuadro rosado fue el 
que buscó más el partido. 
De hecho, Cristian Techera 
estuvo muy cerca de anotar, 


La temporada 2023-24 ape- 
nas está llegando a su fin, 
pero en el Bayer Leverkusen 
ya están trabajando ardua- 
menteenlaplanificación dela 


próxima campaña para, como 
en este curso, repétir la Bun- 
desliga y Copa de Alemania. 
En esa línea#Xabi Alonso, 
quien ha dejado"una huella 
imborrable en el fútbol ale- 
mán, no se conforma con lo 
logrado y busca reforzar su 
equipo paraseguircosechan- 
doéxitos. Según el periodista 
saudí Alhazza Mutab, el 
técnico español habría expre- 


pero el palo le negó dicha 
posibilidad. 

Estas acciones hicieron 
que ADT se llenaran defaltas. 
Víctor Cedrón, Yimy Gamero, 
Alex Rambal y Beto da Silva 
fueron amonestados en el 
cotejo. 

Ya en el segundo tiempo, 
el cuadro rosado siguió bus- 
cando el cotejo, logrando la 
diferencia alos27'pormedio 
de Fabrizio Roca. De esta 
manera, Sport Boys cerró 
el Torneo Apertura con 19 
unidades. 

Cabe mencionar que el 
cuadrorosadoesperacambia 
el chip' y empezar a pelear 
el Torneo Clausura cuando 
se reanude en julio, cuando 
culmine la Copa América. 


sado su deseo de contar con 
Cristiano Ronaldo (39 años), 
una de las mayores estrellas 
del fútbol mundial, para el 
próximo semestre. 

Con un Bayern Múnich en 
plena revolución de planti- 
lla, el margen de error será 
mínimo. Para afrontar este 
reto, Alonso ha identificado 
varias áreas que necesitan 
refuerzos, y uno de los nom- 
bres que ha surgido en sus 
planes es el de Cristiano Ro- 
naldo. Veremos si pasada la 
Eurocopa CR7 podría volver 
al fútbol europeo, 


Men 


JOEL' RAFFO, PRESIDENTE DE CRISTAL, RESPONDIÓ TRAS PERDER EL'APERTURA 


porting Cristal derrotó 

1-0a Comerciantes Uni- 

dos en la última fecha 

del Torneo Apertura. A 

pesar de la victoria, el cuadro 

celeste no pudo llevarse el 

campeonato. Y es que el triun- 

fo de Universitario sobre Los 

Chankas por 4 - O le permitió 

al cuadro crema alzarel platillo 
de ganador. 

Uno de los principales seña- 

lados de la mala campaña de 

mitad de temporada, donde 


Tras la coronación de Uni- 
versitario de Deportes en 
el Torneo Apertura, Alianza 
Lima no tiene margen de 
error en el Clausura si quiere 
ser campeón nacional a fin 
de temporada. El receso por 
la Copa América servirá para 
hacer correctivos en diferen- 
tes aspectos, como la llegada 
derefuerzosoalgunas salidas. 

En ese contexto, desde 
Colombia informaron que 
Adrián Arregui suena para re- 
forzara un club histórico dela 
Liga BetPlay para el segundo 


Millonarios de Colombia 
quiere a Adrián Arregui 


seincluyela pronta eliminación 
de la Copa Libertadores, es el 
presidente Joel Raffo. 

El mandamás de Sporting 
Cristal le respondió a sus de- 
tractores y aseguró, ante los 
medios de comunicación, que 
nadie puede decirle que no 
es hincha del cuadro rimense 
porque ha invertido de sus 
propiosahorrosafavordelclub. 

“Desde que tengo 12 años 
estoy enel club Sporting Cristal. 
Me siento plenamente iden- 


semestre del 2024. 


Elperiodista cafetero, Julián 


Capera, que trabaja para la 
cadena ESPN, aseguró que 
Millonarios lo tiene como 


opción y aunque el tema no 


avanzótodavía, seesperaque 
las conversaciones comien- 
cen en breve. 

“Adrián Arregui gusta en 
Millonarios, es una realidad, 
le gusta al entrenador y la di- 
Teccióndeportiva,perohoyla 
negociación está cruda. Solo 
es un gusto que se tiene por 
eljugador.Los diálogos están 


tificado con el club Sporting 
Cristal y no solo en palabras, 
sino en hechos” indicó en un 
primer momento. 

“Qué mayor sentido de pro- 
piedadpuedehaberqueinver- 
tir todo lo que se ha invertido, 
todo lo que he invertido de mi 
propio dinero, a diferencia de 
muchos otros, que dicen mu- 
chas cosas, pero al momento 
quetuvieronqueponerlaplata, 
nola pusieron” complementó. 

Luego, aseguró: “Entonces, 


hasta ahora iniciando” dijo el 
hombre de prensa. 

Cabe señalar que el fut- 
bolista argentino ya tuvo 
un importante paso por Co- 
lombia, cuando entre 2019 y 


DEPORTES 


>. 


qué mayor sentido de propie- 
dad me pueden reclamar, qué 
mayorcompromisomepueden 
reclamar cuando he dejado 
todo,inclusive mis ahorros por 
el club y sigo en esa línea” 
Por último, Joel Raffo habló 
sobre la fotografía donde se 
lo ve con una camiseta de 
Universitario de Deportes. 
Según indico, los equipos par- 
ticipantes de un campeonato 
que organizó les regalaron la 
camiseta y se la puso. 


2021 fue figura y capitán del 
Independiente de Medellín, 
cuadro con el que conquistó 
una Copa Colombia. Adrián 
Arregui tiene contrato con 
Alianza Lima portodoel 2024. 
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niversitario de Deportes 
ya se coronó ganador 
del Torneo Apertura tras 
golear4-0aLosChankas. 
Elcuadro de Fabián Bustoslogró la 
épica y aseguró el primer torneo 
del año en su casa. Ahora, deberá 
buscar el ansiado pase a la Copa 
Sudamericanaante LDU en Quito, 
sin embargo, es necesario pensar 
ya en el Clausura y las opciones 
para reforzar el equipo con miras 
al campeonato nacional en el año 
de su Centenario, 
Fabián Bustosno ha hechomuchas 
rotaciones en lo que va del año y 
haconfiadoen suonceestelar para 
ambas competencias, haciendo 
solo modificaciones obligadas por 
lesión o suspensión. 
Sin embargo, hay lugares donde 
hay una brecha muy grande entre 
el nivel del titular y del suplente 
como sucede con Andy Polo en 
el carril derecho. Por otro lado, le 
ha costado encontrar al '108 del 
equipo y que tenga la inventiva 
necesaria para generar juego 
ofensivo, mientras que los centro- 
delanteros nominales del plantel 
no han rendido lo esperado. 


Nohaymuchasdudasdeque Andy 
Polo ha sido el mejor jugador de 
Universitario de Deportes en esta 
primera parte del año. La Joya” 
ha tenido un gran rendimiento 
con el cuadro crema, gracias a su 
aporte ofensivo -tres goles y ocho 
asistencias entre Liga 1 y Copa 


* APERTURA 


Libertadores- y su despliegue 
defensivo por el carril derecho. 
Es uno de los futbolistas que su- 
man más minutos en el equipo, sin 
embargo, no tiene un reemplazo 
del mismo nivel que pueda susti- 
tuirlo por cualquiereventualidad. 
Enunprincipio, Hugo Ancajimaes 
susuplente natural porese sector, 
pero su rendimiento ha estado 
muy lejos del que muestra Andy 
Polo y no ha podido competirle 
el puesto. 

El exCienciano, Los Chankas y 
ADT de Tarma, ha disputado solo 
untotal de 15 minutos repartidos 
entres partidos, lo que muestra la 


poca confianza queletiene Fabián 
Bustos. Por ello, Universitario de 
Deportes necesitaría unfutbolista 
para reforzar esa zona. 


La salida de Piero Quispe a Pumas 
UNAM de México dejó un vació 
importante en el mediocampo 
de Universitario de Deportes, por 
ello, los cremas decidieron refor- 
zarsecon Jairo Concha yChristofer 
Gonzales esta temporada para 
tapar su salida. Sin embargo, 
ambos jugadores no han podido 
sostener su rendimiento -a causa 
dealgunaslesiones-y hacersecon 
el puesto junto a Rodrigo Ureña y 
Martín Pérez Guedes. 

El exAlianza Lima ha dado chis- 
pazos de su talento en algunos 
partidos, peronohallegadoacon- 
vencer del todo a Fabián Bustos. 
Porsuparte,'Canchita llegó desde 
el fútbol de Arabia Saudita como 
uno delos fichajes másimportan- 
tes para el Centenario de Universi- 
tario de Deportes, perosunivelno 
ha sido el esperado y una lesión 
lo mantuvo fuera de los terrenos 
cerca de un mes y recién pudo 
volver en la goleada a Sporting 
Cristal en el Monumental. 


El puesto de centrodelantero ha 
sido el más criticado por la hin- 
chada crema en esta temporada. 
La llegada de Diego Dorregaray 
como el “98 extranjero del Cente- 
nario causó mucha expectativa, 
pero su nivel no ha estado a la 
altura de lo que se pedía en el 
equipo. 

Con cuatro goles en 16 partidos 
jugadores en el Torneo Apertura 
y sin tantos anotados en cinco 
encuentro disputados en la Copa 
Libertadores, el argentino perdió 
la confianza de Fabián Bustos y lo 


relegó al banco de suplentes ante 
el buen momento del "Tunche 
Rivera o para colocara ÁlexValera, 
quien tampoco ha podido soste- 
ner el nivel que mostró en 2023. 
Con los seis cupos de extranjeros 
cubiertos, Universitario de Depor- 
tes solotiene la opción detraer un 
delantero nacional para el Torneo 
Clausura y en los últimos días apa- 
reció el nombre de Raúl Ruidíaz. 
La ‘Pulga’ ha manifestado en 
distintas ocasiones su predisposi- 
ción para volver a la'U'en alguna 
oportunidad, pero su presente 
goleador en la MLS dificulta la 
operaciónparaquepuedaregresar 
en la segunda parte del año. 
Veremos sien tienda crema hacen 
el esfuerzo para fichar al jugador 
de Seattle o algún otro atacante 
que pueda marcar la diferencia. 


Además, luego de 17 fechas dis- 
putadas, distintos futbolistas se 
destacaron en sus clubes y por 
ello, los hinchas a través de redes 
socialeseligieronasuonceidealde 
este primer torneo del año. 
Sebastián Britos 

Aldo Corzo 

Ignácio Da Silva 

Renzo Garcés 

Yoshimar Yotún 

Martín Pérez Guedes 

Kenji Cabrera 

Andy Polo 

Santiago González 

Edison Flores 

Martín Cauteruccio 


